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Introductie  
Caras Alegres zet zich met toewijding in voor de gemeenschap in de wijk Las Rosas in 
Quetzaltenango. Onze organisatie richt zich op het creëren van een veilige, ondersteunende 
omgeving waar kinderen echt kind kunnen zijn, en waarin kwetsbare groepen in de 
gemeenschap de hulp krijgen die ze nodig hebben.  
Door middel van verschillende projecten bieden we educatieve ondersteuning, gezonde voeding 
en emotionele begeleiding. Denk bijvoorbeeld aan ons middagprogramma, dat kinderen niet 
alleen een plek biedt om te leren en spelen, maar hen ook helpt om belangrijke sociale en 
cognitieve vaardigheden te ontwikkelen. Daarnaast hebben initiatieven zoals Brighter Futures en 
Backpacks for Tomorrow ervoor gezorgd dat kinderen met de juiste middelen en begeleiding 
naar school kunnen. Onze Community Lunchroom blijft een cruciale rol spelen tegen 
ondervoeding.  

Het afgelopen jaar was uitdagend, maar ook vol mooie momenten en groei. Dankzij de 
onmisbare steun van onze sponsors, donateurs en vrijwilligers konden we talloze activiteiten 
organiseren en onze projecten verder uitbreiden. De inzet van ons team en de vele helpende 
handen hebben ervoor gezorgd dat we een tastbaar verschil konden maken in het leven van de 
kinderen en gezinnen in Las Rosas. 

Met trots kijken we terug op alles wat we samen hebben bereikt en met nieuwe energie blijven 
we bouwen aan een toekomst vol kansen, hoop en veerkracht! 
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Community lunchroom 
Al jaren verzorgt Caras Alegres de community lunchroom, wat een van de belangrijkste projecten 
van de stichting is. Ook dit jaar opende Caras Alegres weer zijn deuren voor de kidneren uit de 
community. Zij kunnen 4 dagen per week lunchen bij Caras Alegres, waar zij een gezonde 
maaltijd krijgen die bereid is door koks.  
Tijdens de lunch is er extra aandacht voor de kinderen die meer nodig hebben, zij krijgen 
aanvullende supplementen om voldoende voedingsstoffen binnen te krijgen.  
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Middagprogramma 
Iedere middag na school is er een middagprogramma voor kinderen uit de community. Tijdens 
het middagprogramma wordt er aandacht besteed aan het ontwikkelen van sociale en 
cognitieve vaardigheden, maar is er ook aandacht voor het vrij spelen van de kinderen zodat zij 
zich vrij kunnen bewegen.  

Dit jaar zijn de activiteiten tijdens het middagprogramma wat uitgebreider en specialer gemaakt. 
Zo is er aandacht geweest voor verschillende thema’s:  

- Het spelen van toneelstukken 

  

 

- Zijn de verjaardagen van de kinderen uitgebreid gevierd 
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- En zijn er diverse creatieve activiteiten geweest 
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Brighter futures 
 

Alle projecten die Caras Alegres aanbied bestaan dankzij de financiering die we via verschillende 
kanalen krijgen. Een van die kanalen is via de GoFundMe, specifiek via de #BrighterFutures-
Campagne.  
De fondsen financieren verschillende projecten zoals: 

- De Community lunchroom  
- Materialen voor handwerkworkshops 
- Speelgoed en bordspellen 
- Hulp van de leerkracht tijdens het middagprogramma 
- Schoolbenodigdheden voor het de Homework Club 

 
Dit jaar zijn er verschillende projecten gefinancierd via Brighter Futures:  
 

- Zo is er een schenking geweest van prachtige leesboeken waarover de kinderen les 
hebben gekregen: 

 

 

- Jongeren uit de wijk hebben een thema-avond gehad waarbij ze onder leiding van een 
docent belangrijke onderwerpen hebben besproken. 

 
 

- Er is op moederdag een speciale bijeenkomst georganiseerd voor moeders uit de 
gemeenschap, hierbij werden op leuke manieren activiteiten aangeboden zoals Bingo! 
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- Daarnaast zijn er ook diverse lessen gegeven over het gebruik van een computer om het 
onderwijs van de kinderen te verrijken 
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Backpacks for tomorrow 
Het project ‘Backpacks for Tomorrow’ bestaat inmiddels al ongeveer 10 jaar. Dit project is er voor 
kinderen waarvan de ouders de schoolspullen om verschillende redenen niet kunnen 
veroorloven.  

Vorig jaar hebben twee betrokken vrijwilligers uit Amerika het project ‘Backpacks for Tomorrow’ 
gefinancierd, en wederom hebben ze dat dit jaar ook weer voor elkaar gekregen. 
Naast de benodigdheden om naar school te gaan hebben zij ook nog speelgoed aangeschaft 
waarmee de kinderen tijdens het middagprogramma kunnen spelen! 

 
 

#BackpacksForTomorrow  

 

Heel erg bedankt voor alle hulp!  
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Vrijwilligers 
Vrijwilligers zijn voor Caras Alegres van groot belang, en worden als erg waardevol gezien. We 
willen er dan ook graag voor zorgen dat alle vrijwilligers zich welkom voelen! Gelukkig zijn veel 
vrijwilligers die ons bezochten ons ook na deze periode op verschillende manieren blijven 
steunen. Dit betekent echt heel veel voor ons als Stichting.  

Daarom willen we eenieder die interesse heeft deel laten uitmaken van ons team. We hebben 
voor alle projecten ruimte voor vrijwilligers, en staan ook open voor de blik, kennis en ideeën van 
de vrijwilligers!  

Mocht je interesse hebben om deel uit te maken van dit fantastische team, laat dit ons weten via 
social media of via de mail (carasalegers@gmail.com) en dan zullen we er samen voor zorgen 
dat je hele mooie en bijzondere ervaringen kunt opdoen!   

  

mailto:carasalegers@gmail.com
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Dankwoord 
Alles wat we dit jaar hebben bereikt, is mogelijk gemaakt dankzij de steun van velen die in ons 
werk geloven. We willen daarom een moment nemen om stil te staan bij iedereen die op welke 
manier dan ook heeft bijgedragen aan onze missie. 

Dankzij de inzet van onze vrijwilligers, medewerkers, de steun van donateurs en de hulp van 
verschillende organisaties hebben we een jaar lang de mensen in de gemeenschap kunnen 
ondersteunen op allerlei manieren. Jullie hulp heeft ervoor gezorgd dat we kinderen een veilige 
plek konden bieden, gezinnen konden ondersteunen met essentiële middelen en de kracht 
konden geven om hun eigen pad te bewandelen. 

We willen in het bijzonder onze partners en sponsoren bedanken die ons trouw zijn gebleven en 
ons geholpen hebben om onze projecten voor te zetten en uit te breiden. Jullie vertrouwen in ons 
werk geeft ons de kracht om door te gaan en steeds weer nieuwe mogelijkheden te creeëren 
voor de mensen in de community. 

Door deze steun kunnen wij het leven van velen net een beetje beter maken. Maar belangrijker 
nog, we kunnen kinderen en gezinnen perspectief bieden op een hoopvolle toekomst.  

 

 

Hartelijk dank! 

 

 


