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Introductie

Caras Alegres zette zich in 2025 met toewijding in voor de gemeenschap in de wijk Las Rosas in
Quetzaltenango. Onze organisatie richtte zich op het creéren van een veilige, ondersteunende
omgeving waar kinderen echt kind konden zijn en waarin kwetsbare groepen in de gemeenschap
de hulp kregen die zij nodig hadden.

Door middel van verschillende projecten boden wij educatieve ondersteuning, gezonde voeding
en emotionele begeleiding. Zo bood ons middagprogramma kinderen niet alleen een plek om te
leren en te spelen, maar hielp het hen ook belangrijke sociale en cognitieve vaardigheden te
ontwikkelen. Initiatieven zoals Backpacks for Tomorrow en het Ontbijtprogramma zorgden
ervoor dat kinderen de juiste middelen en begeleiding kregen om optimaal naar school te
kunnen gaan. Onze Community Lunchroom speelde ook in 2025 een cruciale rol in de strijd
tegen ondervoeding.

Het afgelopen jaar was uitdagend, maar bracht ook veel mooie momenten en groei met zich
mee. Dankzij de onmisbare steun van onze sponsors, donateurs en vrijwilligers konden wij
talloze activiteiten organiseren en onze projecten verder uitbreiden. De inzet van ons team en de
vele helpende handen zorgden ervoor dat wij een tastbaar verschil konden maken in het leven
van de kinderen en gezinnen in Las Rosas.

Met trots kijken wij terug op alles wat wij samen hebben bereikt. De resultaten van 2025
vormden een sterke basis om ook in de toekomst te blijven bouwen aan kansen, hoop en
veerkracht binnen de gemeenschap!
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Ontbijtprogramma

In 2025 ging het Ontbijtprogramma van start met als doel kinderen vodr schooltijd een
voedzaam ontbijt aan te bieden, zodat zij voldoende energie hadden om de hele dag te leren en
te spelen.

Aanvankelijk was het programma bedoeld voor ongeveer twintig jongeren tussen de 12 en 18 jaar
die naar de middelbare school gingen. Gedurende het jaar groeide het programma aanzienlijk.
Aan het einde van 2025 profiteerden bijna dagelijks ongeveer 35 kinderen in de leeftijd van 1 tot
18 jaar van een gezond en voedzaam ontbijt dat met zorg werd bereid door onze koks.

Het Ontbijtprogramma droeg bij aan een goede start van de dag, ondersteunde de concentratie
en het leervermogen van de kinderen en versterkte tegelijkertijd de band tussen de stichting en
de jongeren in de gemeenschap.
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Community Lunchroom

Het belangrijkste doel van ons project bleef het bieden van essentiéle voeding aan kinderen in
nood. Al acht jaar ondersteunden wij met onze lunchroom 65 kinderen uit de gemeenschap.
Ondanks enkele verbeteringen vergrootte de nasleep van de COVID-19-crisis de
voedselonzekerheid, waardoor sommige gezinnen als gevolg van economische uitdagingen nog
steeds dagen zonder voldoende voedsel moesten doorbrengen.

Veel gezinnen en kinderen verkeerden in een kwetsbare situatie, waardoor voortdurende
voedingsondersteuning cruciaal bleef voor een gezonde ontwikkeling. Daarnaast besteedden wij
aandacht aan het aanleren van gezonde eetgewoonten om veelvoorkomende ziektes te
voorkomen en een goede groei bij kinderen van 4 tot 14 jaar te bevorderen.

Als reactie op de aanhoudende uitdagingen binnen de gemeenschap versterkten wij onze
bewustwordingscampagnes. In 2025 ondersteunden wij vier gezinnen met voedselpakketten
gedurende een periode van drie maanden.

Van 2018 tot en met 2025 speelde de steun van Harbourton een belangrijke rol in het
voortbestaan van dit project. In 2025 werkten wij verder aan de duurzaamheid van het project
door de inzet van vrijwilligers en investeringen in middelen zoals een industriéle oven. Hierdoor
konden wij brood en andere voedzame maaltijden ter plaatse bereiden, kosten besparen en de
zelfredzaamheid van het project vergroten.

Daarnaast ondersteunde ons moestuinproject “Sowing for the Future”, mogelijk gemaakt met
steun van Entre Mundos, gezinnen en kinderen bij het verbouwen van groenten en andere
gewassen. Het project stimuleerde duurzame landbouwpraktijken, vergrootte de kennis over
gezonde voeding en droeg bij aan een grotere zelfredzaamheid binnen de gemeenschap.

Ondanks alle uitdagingen bleef onze inzet onveranderd. Wij voorzagen in de voedingsbehoeften
van de kinderen en versterkten tegelijkertijd de veerkracht van de gemeenschap door middel van
duurzame praktijken en blijvende ondersteuning.
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Middagprogramma

ledere middag na school was er een middagprogramma voor kinderen uit de gemeenschap.
Tijdens dit programma werd aandacht besteed aan de ontwikkeling van sociale en cognitieve
vaardigheden. Daarnaast was er voldoende ruimte voor vrij spel, zodat kinderen zich vrij konden
bewegen en hun creativiteit konden uiten.

In 2025 werden de activiteiten binnen het middagprogramma verder uitgebreid en gevarieerd.
Twee keer per week was er een lerares aanwezig die de kinderen hielp met hun huiswerk, zodat
zij extra ondersteuning kregen bij hun schooltaken.

Daarnaast namen de kinderen deel aan uiteenlopende activiteiten, waaronder Engelse lessen,
sport- en spelactiviteiten binnen en buiten, danslessen, knutselactiviteiten en andere creatieve
workshops.

Ook kwamen verschillende speciale thema’s aan bod:

¢ Het opvoeren van toneelstukken
e Het uitgebreid vieren van de verjaardagen van de kinderen
¢ Diverse creatieve activiteiten die samenwerking en zelfexpressie stimuleerden

Het middagprogramma bood daarmee niet alleen een veilige plek om te leren en te spelen, maar
hielp kinderen ook belangrijke sociale en cognitieve vaardigheden te ontwikkelen en plezier te
beleven in een ondersteunende omgeving.
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Backpacks for Tomorrow

Het project Backpacks for Tomorrow bestaat inmiddels al ongeveer 10 jaar. Dit project is
bedoeld voor kinderen waarvan de ouders om verschillende redenen de schoolspullen niet
kunnen betalen. Het is in Guatemala zo dat kinderen al hun schoolspullen zelf moeten
financieren. Ze krijgen op school niets aangeboden. Dit betekent dat veel kinderen niet naar
school zouden kunnen zonder dit project, aangezien veel ouders de schoolspullen niet kunnen
betalen.

Vorig jaar hebben twee betrokken vrijwilligers uit Amerika het project gefinancierd. Naast de
schoolspullen hebben zij ook speelgoed aangeschaft waarmee de kinderen tijdens het
middagprogramma kunnen spelen.
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Scholarship Program

Het Scholarship Program van APARES ondersteunde in 2025 kwetsbare en veelbelovende
jongeren in Guatemala bij de ontwikkeling van hun academische, professionele en sociaal-
emotionele vaardigheden. Het programma richtte zich op drie belangrijke gebieden:

Opleiding

De deelnemers volgden praktische cursussen, workshops en seminars op het gebied van
technologie, leiderschap, ondernemerschap, digitale vaardigheden en emotionele intelligentie.

Beurzen

Jongeren met goede studieresultaten ontvingen financiéle ondersteuning om toegang te krijgen
tot voortgezet onderwijs. Deze ondersteuning omvatte onder meer schoolgeld, lesmaterialen en
waar nodig vervoer of maaltijden.

Recreatie & Welzijn

Het programma bood activiteiten die een gezonde levensstijl stimuleerden, jongeren hielpen
hun vrije tijd op een positieve manier te benutten en hun inzet en prestaties erkenden.

Het programma werd uitgevoerd in samenwerking met scholen en maatschappelijke
organisaties. APARES creéerde daarmee een ondersteunend netwerk dat jongeren hielp bij de
overgang naar werk, vervolgonderwijs of ondernemerschapsprojecten. Tegelijkertijd werden
persoonlijke groei, veerkracht en betrokkenheid bij de gemeenschap versterkt.
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Women on the Way

Women on the Way is een initiatief dat gericht is op het bevorderen van gendergelijkheid en het
ondersteunen van mensen die slachtoffer zijn geweest van geweld. Het project combineert
psychosociale begeleiding en preventieve acties via trainingen in de gemeenschap.

Tot nu toe heeft het project meer dan 80 casussen van gendergerelateerd geweld ondersteund.
Tegelijkertijd bevordert het de empowerment van vrouwen en meisjes door bewustwording van
hun rechten, het versterken van persoonlijke en technische vaardigheden, en het stimuleren van
autonomie en zelfstandigheid.

Men for Equality

Het project Men for Equality vult de initiatieven voor gendergelijkheid aan door mannen actief te
betrekken bij educatieve en bewustmakingsprocessen.

Tijdens participatieve workshops werden traditionele opvattingen over mannelijkheid besproken
en kritisch bekeken. De deelnemers werden gestimuleerd om na te denken over gedragsmatige,
emotionele en sociale veranderingen die konden bijdragen aan gelijkwaardigere relaties binnen

gezinnen en de bredere gemeenschap.

Dit initiatief draagt bij aan het behalen van SDG 5 over gendergelijkheid door gedeelde
verantwoordelijkheid tussen mannen en vrouwen te versterken voor een rechtvaardige en
inclusieve samenleving.
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Community Library

Binnen de Community Library werd in 2025 het Educational Technology Project aangeboden. Dit
project had als doel de digitale vaardigheden van kinderen en jongeren te versterken door
middel van een praktische en stapsgewijze leermethode, afgestemd op verschillende niveaus.

De lessen werden verzorgd door Yonatan, onze technologiedocent, die de deelnemers
begeleidde bij het ontwikkelen van vaardigheden die zowel nu als in de toekomst van grote
waarde zijn.

Het programma was opgebouwd uit drie niveaus. Op het basisniveau maakten kinderen kennis
met technologie, leerden zij apparaten herkennen en ontwikkelden zij belangrijke motorische en
technische basisvaardigheden. Op het intermediate niveau lag de nadruk op digitale organisatie,
bestandsbeheer en het gebruik van productiviteitstools. Hierdoor leerden de deelnemers
zelfstandiger en verantwoordelijker om te gaan met technologie binnen hun schoolomgeving.

Op het gevorderde niveau maakten jongeren kennis met onderwerpen zoals Computational
Thinking, kunstmatige intelligentie (Al) en digitale veiligheid. Daarbij werden kritisch denken,
probleemoplossend vermogen en een bewuste omgang met de digitale wereld gestimuleerd.

Naast de lessen werd aandacht besteed aan het onderhoud van de apparatuur, zodat het
technologielokaal optimaal kon blijven functioneren en toegankelijk bleef voor alle deelnemers.

Met dit project droeg Caras Alegres bij aan het verkleinen van de digitale kloof binnen de
gemeenschap. Tegelijkertijd werden kinderen en jongeren voorbereid op een wereld waarin
digitale vaardigheden steeds belangrijker worden voor onderwijs, werk en persoonlijke
ontwikkeling.
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Vrijwilligers
Vrijwilligers zijn voor Caras Alegres van groot belang en worden zeer gewaardeerd. Veel
vrijwilligers blijven na hun bezoek de stichting op verschillende manieren ondersteunen, wat

ontzettend veel betekent voor onze organisatie. Hun inzet maakte het mogelijk om activiteiten te
organiseren, projecten uit

In 2025 mochten wij opnieuw rekenen op de inzet, kennis, creativiteit en betrokkenheid van
vrijwilligers uit binnen- en buitenland. Hun bijdrage leverde een belangrijke impuls aan onze
projecten en activiteiten.

We nodigen iedereen uit die interesse heeft om deel uit te maken van ons team. Voor alle
projecten is er ruimte voor vrijwilligers en staan we open voor hun kennis, ideeén en inzet.

Bezoek Sandra Thijssen (Nederlands bestuur)

Van 7 oktober 2025 tot 15 oktober 2025 bracht Sandra Thijssen, penningmeester van het
Nederlandse bestuur, een bezoek aan Caras Alegres.

Het doel van het bezoek was het bekijken van het Ontbijtprogramma en andere projectenin de
praktijk, en ervaren welke impact deze hebben op de kinderen. Tijdens haar verblijf heeft zij
actief meegeholpen bij diverse activiteiten en veel kinderen en gezinnen ontmoet.

Zijwas bijzonder geraakt door de inzet van het team en de blijheid van de kinderen, ondanks de
moeilijke omstandigheden waarin zij leven. Dankzij de steun van sponsoren kunnen de kinderen
elke dag een gezonde maaltijd krijgen en met een glimlach aan hun dag beginnen.

Het bezoek bevestigde opnieuw hoe belangrijk de steun van sponsoren en donateurs was.
Dankzij hun bijdragen konden de kinderen dagelijks rekenen op gezonde maaltijden, begeleiding
en een veilige plek om zich te ontwikkelen.
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Dankwoord

Alles wat wij in 2025 hebben bereikt, werd mogelijk gemaakt dankzij de steun van velen die in
ons werk geloven.

Wij danken onze vrijwilligers, medewerkers, donateurs, sponsoren en partnerorganisaties voor
hun vertrouwen, betrokkenheid en inzet. Dankzij hun steun konden wij kinderen een veilige plek
bieden, gezinnen ondersteunen en bijdragen aan een toekomst vol kansen en perspectief.

Samen hebben wij een verschil gemaakt in het leven van vele kinderen en gezinnen in Las Rosas.
Daar zijn wij enorm dankbaar voor.

Hartelijk dank!
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